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美本申请的认知
误区
美国本科申请体系复杂，涉及学校选择、申请

流程、材料准备等多个方面，而一般学生和家

长获取信息的渠道有限，往往难以全面、准确
地了解
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美本申请的认知误区（一）关于选校
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•美国学校排名决定一切，只要学校够好，怎么样都能找到工作

•非藤校不读，只有进入藤校才算是美本申请的成功
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美本申请的认知误区（二）关于课外活动
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•只要有一系列“高级”科研、实习经历，就能大大提升录取率，类似

经历越多越好

•凭借数学竞赛获奖、钢琴十级、小提琴八级，或是担任班长、参与

志愿活动，就可以稳进顶尖大学

•课外活动匮乏，课外兴趣仅局限于娱乐休闲而非学术领域，就丧失

了进入顶尖大学的希望
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美本申请的认知误区（三）关于文书
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•申请文书有自己的通用模版和衡量标准，由经验丰富的中介包办才

更有把握

•依靠文书模板，辅助文书写标准答案，借助 AI 辅助创作，就能叩开

顶尖大学的大门
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美本申请的认知误区（四）关于成绩
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•仅仅成绩优异、SAT托福 分数高，就一定能被顶尖大学录取

•高中成绩普通，又没有突出特长，就与顶尖大学无缘
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美本申请的认知误区（五）关于就读高中
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•就读公立高中，或是修习英制高中课程，在美本申请中就不具优势

•身处普通高中，学校历来没有申请顶尖美本的成功先例，或者高中

老师对美本申请了解有限，申请美本时会处于劣势

7

美本申请的认知误区（六）关于教育理念
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•进了大学就能一切顺利，不管用什么方法都要把孩子送进去再说
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美本申请的认知误区（七）关于家庭协作
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•高中的孩子年纪太小什么都不懂，想法不能算数，必须由大人来替

ta做决定、一步一步推着走，才能确保未来长久的发展
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