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打造竞争优势
的美本申请时
间线
美国本科申请以要求多元、流程复杂、竞

争激烈而著称。若想在众多优秀学子中脱

颖而出，唯有尽早启动系统化规划。
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打造竞争优势的美本申请时间线
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• G9 – G11：

• 学术水平

• 课外活动

• G11 – G12:

• 申请实操

• 文书等申请材料
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美本申请时间线 – 12年级

学生整体评估

五月 六月

• 课后活动评估
和全面规划

• 推荐信素材表

七月 八月

• 加州大学文书
• 通用申请主文书
• 标化考试

九月

• 简历/活动清单
• 特殊申请材料
• 补充文书

十月

• 早申提交申请
表格

• 面试准备

十一 十二

• 常规录取批次
提交申请表格

• 面试提交

一月

• 其他补充资料
提交

• 助学金申请
FAFSA

二月

• 面试
• 放榜

三月

• 放榜
• 助学金申诉

四月

• 选校
• 交订金
• 新生入学安排

五月

• 暑期规划
• 大学选专业选
课和实习规划

5月 -8月

课外活动
标化考试
选校
文书

9月 -10月

早申批次申请
补充文书
简历
面试

11月 -1月

常规批次申请
补充文书
助学金申请

2月 -4月

放榜
选校

大学过渡和规划

• 推进课外活动
• 暑期科研
• 选校

• 提交推荐信，
成绩单

• 加州大学申请
• CSS
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